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‘Galt Valley’ de Minas

Ibiti € um templo de sonhos, realizacdes e utopias possiveis

o caminho da Vila Mogol
para o Engenho, uma pla-
ca de madeira satda os vi-
sitantes com a mensagem:
“Welcome to the Brazilian Galt Valley™.
Uma homenagem ao livro “A Revolta
de Atlas”, da escritora Ayn Rand, essa
placa é uma brincadeira que compara
o ficticio Galt Valley ao Ibiti, um lugar
habitado por pessoas que fazem a di-
ferenca em cada tarefa que realizam,
contribuindo para o sucesso e a sus-
tentabilidade do projeto. A placa serve
como um lembrete da importancia de
valorizar aqueles que, com seu traba-
lho e dedicacédo, transformam o Ibiti
em um lugar verdadeiramente tnico.

Na histéria, o personagem John Galt
convida mentes brilhantes e pessoas
de grande capacidade em Aareas es-
senciais ao desenvolvimento de uma
nacdo para viverem em um vale, re-
tirando-as do mercado com o objeti-
vo de mostrar que um pais nédo pode
prosperar sem grandes empreende-
dores, produtores de riqueza e traba-
lhadores comprometidos.

Inspirado por essa ideia, o Ibiti Projeto
se fortalece como um territério que, de
certa forma, se assemelha a um “pais”
independente: Ibiti Land! Quem sabe,
um dia, até mesmo com sua propria
moeda: o Ibiti Coin!

Bandeiras néo faltam. Defendemos o
amor, a paz, a felicidade, a liberdade
e 0 bem-estar de todos os seres vivos
no planeta.

Nesse “pais”, as regras sdo projetadas
para estimular a inovagéo, o empreen-
dedorismo, a regeneracéo e a vida em
harmonia com a natureza.

Ibiti é uma terra de oportunidades
a serem descobertas e lapidadas, com
muito trabalho a ser feito agora para
colher os frutos no futuro. Um refu-
gio para sonhadores e realizadores.
Venha conosco e faca parte
dessa revolucéo!

PRESERVACAO

EDUCACAO

Projeto pioneiro renova

esperanca para a vida
dos muriquis
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Comunidade do futuro:
Life School abre
caminhos para a vida

Pag. 7

Nossas
bandeiras

Rewilding
Estamos restaurando 96% de
nossa area total, regenerando os

ecossistemas naturais

Veganismo

Apoiamos — sem imposicoes — um
estilo de vida que respeita todos os
seres e promove a saude integral

Libertarianismo
Valorizamos a liberdade individual
e incentivamos o empoderamento
de pequenas comunidades

Empreendedorismo
Celebramos a inovagéo e
0 espirito empresarial

Economia Circular
Incentivamos a producéo local e
cultivamos mais de 200 variedades
de alimentos orgénicos

Lixo Zero
Buscamos viver sem desperdicio,
reduzindo nossa pegada ecolégica

Amor Radical
Defendemos um amor profundo
e um respeito incondicional por
todos os seres

MOGOL

Avilaeo
village em
sintonia
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IBITI RECEITA
Flores!
Protagonistas
da estacao
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IBITI FAUNA

Tié-sangue
Mata Atlantica
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AGENDA

Programe-se

Encontro Libertario e curso
= de saude integral na
==_-:-'--‘:.--'==_____)l|
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IPE-AMARELO

A drvore do Brasil

Por toda a sua representatividade, em Minas Gerais, o ipé-amarelo foi
declarado drvore de preservacéo permanente e imune de corte.
Esse é um registro feito pela bidloga Priscila Pereira na Mata do Luna, dentro
do Ibiti. Os ipés costumam florescer entre junho e setembro na Zona da Mata
mineira, colorindo matas e ruas. Mas o que muita gente ndo sabe é que suas
pétalas sGo comestiveis. Com certo amargor e a fragréncia adocicada, elas
lembram a alface ou o almeiréo. Na roga, os antigos costumam dizer que
quando o ipé- amarelo floresce € sinal de chuva chegando.

SAUDE MENTAL

Boas doses de
bike e natureza
salvam vidas

Pag. 6

HISTORIA

Carlinhos Repetto
conta como o
Ibiti comecou
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Reserve aqui

Engenho Lodge
Mogol Village
Areido e Isgoné

RESPONDA A PESQUISA E SAIBA MAIS SOBRE O PROJETO DE CARBONO LIBERTARIO: IBITI REGENERA
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IBITI CHARGE

NOSSA vVOZ

Um reftgio para
sonhadores e

realizadores

Nesta segunda edicdo do
Ibiti Journal, celebramos o frescoy
da primavera e o calor do veréo. E
o momento de explorar ao ar livre,
brincar e nos reconectar com os sa-
bores e aromas das flores, utilizando
todos os nossos sentidos.

No Ibiti, espiritualidade, gentileza,
gratidéo, exceléncia e generosidade
nao sdo apenas valores, mas prati-
cas diarias que fortalecem os lacos
entre as pessoas e a comunidade.
Este projeto é sobre cuidar do outro
e do nosso planeta.

Acreditamos que, quando as pessoas
tém liberdade para agir, elas prospe-
ram. Por isso, questionamos leis que
muitas vezes atrapalham mais do que
ajudam, o excesso de Estado e de buro-
cracia que frequentemente impedem
o progresso e sufocam a inovacéo.

A Life School é o coracdo pulsante
do Ibiti. E aqui que preparamos nos-
sos jovens para o futuro, com uma
abordagem bilingue e global, pro-
fundamente enraizada no localismo.
Valorizamos nossa terra, nossa gen-
te e nossos produtos, ensinando nao
apenas conhecimentos académicos,
mas cultivando a liberdade, a res-
ponsabilidade e o amor pela natu-
reza. A escola é uma incubadora de
ideias, onde o espirito empreende-

dor é nutrido desde cedo, preparan-
do nossos alunos para se tornarem
lideres regenerativos.

O bem-estar integral também é uma
prioridade no Ibiti, com préaticas como
massagens, yoga e atividades ao ar li-
vre, como os passeios de bike em meio
a natureza, proporcionando equilibrio
entre mente, corpo e espirito.

Destacamos, nesta edicdo, nossa
preocupacgdo continua com o rewil-
ding, um compromisso com a re-
generacdo da fauna e flora locais.
Em particular, contamos como foi
a primeira etapa de nossa iniciati-
va inédita de reproducdo assistida
dos muriquis-do-norte, um passo
significativo para a preservagao
dessa espécie ameacada.

Além disso, exploramos os eventos
regenerativos que tém moldado a
comunidade, onde a celebragéo
e a sustentabilidade caminham
juntas, criando experiéncias
que deixam um impacto positi-
vo tanto nos participantes quanto
no meio ambiente.

Faca parte desse mundo em
harmonia entre nés e com a
natureza. Somos parte essencial
dessa construgéo.

Boa leitura!

Vocé concorda com a escravi-
dao? Vocé apoiaria um governo
que defendesse tal pratica? E,
mais importante, o que faria para
combaté-lo? O filésofo e escritor
Henry David Thoreau, em meados
do século XIX, se deparou com esse
dilema moral quando se recusou a
pagar impostos a um governo que,
segundo ele, apoiava a escravidéo
e financiava a guerra injusta con-
tra o México. Sua postura foi mais
que uma simples recusa, foi um ato
de resisténcia. Isso o levou a pri-
sdo, uma experiéncia que o inspi-
rou a escrever seu célebre ensaio
“A Desobediéncia Civil” (1849).

Thoreau acreditava que é dever de
cada cidaddo ndo compactuar com
as injusticas promovidas pelo go-
verno. Segundo ele, pagar impostos
para financiar um governo que pro-
move a escravidédo era equivalente a
ser cumplice desse mal. Ele afirma-
va: “Nao é obrigacdo de um homem
(...) dedicar-se a erradicacdo de um
mal qualquer (..). Mas é seu dever,
pelo menos, manter as méaos limpas
e recusar o apoio pratico ao que é er-
rado.” Por isso, em vez de apoiar um
sistema que considerava imoral, op-
tou pela resisténcia pacifica, mesmo
que isso significasse perder sua liber-
dade temporariamente. Sua prisdo
foi breve, mas simbélica, e ajudou a
construir a filosofia da desobediéncia
civil que inspiraria geracdes futuras.

Para Thoreau, o Estado deveria
ser apenas uma extensdo da von-
tade coletiva dos cidadéos e que,
quando o governo se desviasse
dos principios de justica, a resis-
téncia pacifica seria a forma mais
nobre de acéo: “Todos os homens
reconhecem o direito de revolucéo;
isto é, o direito de recusar obedién-
cia ao governo, e de resistir a ele,

OUTRA VOZ

Desobediéncia civil:
O legado de Thoreau e sua relevancia hoje

quando sua tirania ou sua inefici-
éncia sédo grandes e intoleraveis.”

O principio basico é que, quando
a lei entra em conflito com a mo-
ralidade, é obrigacédo do cidad&o
seguir sua propria consciéncia.
Assim, Thoreau enfatizava: “Pen-
so que devemos ser primeiro ho-
mens, e s6 depois suditos. A tinica
obrigacdo que tenho o direito de
assumir é a de fazer em qualquer
tempo o que julgo ser correto.”

Nos dias de hoje, seria possivel
agir como Thoreau? Deixar de pa-
gar impostos porque vocé néo con-
corda com as politicas e ideologias
do governo? O filésofo ja defendia
que, quando o Estado age de for-
ma tiranica, a desobediéncia é néo
apenas um direito, mas um dever:
“Custa-me menos, em todos 0s sen-
tidos, sofrer as penas decorrentes
da desobediéncia ao Estado do que
me custaria obedecé-lo.”

E nos leva a imaginar uma demo-
cracia mais justa, ao questionar:
“Sera a democracia, tal como a
conhecemos, o ultimo aperfeicoa-
mento possivel em matéria de go-
verno? Néo sera possivel dar um
passo adiante em direcédo ao reco-
nhecimento e & organizacdo dos
direitos do homem?”

THOREAU NO IBITI

Além de “A Desobediéncia Ci-
vil”, Thoreau escreveu “Walden”
(1854), um relato de sua experién-
cia vivendo por dois anos em uma
cabana simples que ele construiu
as margens do lago Walden, em
Massachusetts (EUA). Durante
esse periodo, ele buscou uma vida
longe das convencoes sociais e das
pressdes do consumo, sobreviven-
do com o minimo necessario.

Esse espirito de simplicidade e
respeito & natureza é celebrado
no Ibiti. Exemplares de “Walden”,
espalhados por diversos espacos,
convidam a leitura e a reflexéo.
Além disso, a casa de Thoreau
foi recriada na Vila Mogol, nas
medidas originais, s6 que aqui
ganhou um banheiro anexo.
Em uma construcdo que utiliza
madeiras de demolicdo, inicia-

da pelo voluntario canadense

Mark Wilson e finalizada pela
equipe local, o Ibiti traz o ideal
de uma vida autossuficiente e em
harmonia com o meio ambiente.

Uma conexdo que ndo é apenas
simbélica. Como Thoreau, o Ibi-
ti desafia regras e padroes, con-
vidando a imaginar um mundo
onde a liberdade e a simplicidade
possam coexistir com a inovacéo e
a sustentabilidade.

Casa Thoreau, replicada no Ibiti, ganha banheiro anexo

A liberdade é o direito
supremo do individuo,
Sem ela, ndo somos
nada.
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AYN E WANGARI
LIPERDADE E RESPONSARILIDADE

E com grande liberdade
vem grande responsabilidade,
especialmente para com
© nosso planeta.

Responsabilidade
voluntdria, espero.

Wendell Guiducci

Naturalmente. Comega
com aliberdade de plantar
umadrvore e a responsabilidade &=
de cuidar dela.”

SUA VOZ

Ibiti por ai...

Quem leu,
curtiu e postou
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CARLINHOS REPETTO

m-semente

Amante da natureza, Carlinhos reflete sobre sua vida dedicada a simplicidade,
ao vento e a regeneracio que inspirou o Ibiti Projeto

“Um dia te conto com detalhes a
riqueza dos costumes, antes da
televisdo. Nao havia luz. Lampa-
rinas davam o clima envolto ao
vento, com cerracdo. Era magico.
Um privilégio vivenciar a pureza e
a satisfacdo no semblante dos mo-
radores locais. Era a vida simples
ensinada por geracdes.” Assim es-
creveu Carlinhos Repetto, homem-
-semente, cujo amor pela natureza
fecundou o que viria a se tornar,
décadas depois, o Ibiti Projeto. Nao
séo poucas as histérias vividas por
Carlinhos. “Dava um livro longo
e divertido, rs”, disse & jornalista
Raquel Ribeiro, que colheu com
ele a maior parte das informacoes
desta reportagem.

Carlinhos chegou a Ibitipoca em
1975, vindo do Rio de Janeiro,
dando rolé de jipe com um amigo.
De cara, chapou com as pessoas e
com o lugar. Quando soube de um
terreno a venda, comprou mes-
mo sem ver o local, a 30 metros
da entrada do Parque Estadual do
Ibitipoca. Em 1977, construiu seu
refugio. “E fiz no lombo de burro,
ou de bois, para levar material e
erguer a casa de dois andares, no
meio da mata, virada para o Oes-
te, no alto da serra. O lugar con-
tinua preservado, hoje ha duas
casas la. Naquele tempo a fauna
era em maior variedade de aves,
roedores, primatas, felinos e lobos,
bichos que rondavam em volta de
casa. Era e ainda é um Eden.”

FAZENDA DO ENGENHO

Cinco anos depois, em 1982, Carli-
nhos soube que a Fazenda do En-
genho, que namorava a distancia
quando passava pela estrada que
liga Lima Duarte a vila de Concei-
¢éo do Ibitipoca, fora posta a ven-
da. De novo, comprou sem nunca
antes ter pisado na propriedade.
Na chegada, admirado com as
proporgdes do Engenho, pergun-
tou para um local: “Esse morro é
da fazenda?”. A resposta foi: “Sim.
E o outro também. E ainda ‘droba’
pra la”. A Fazenda do Engenho ti-
nha uma sede com sete quartos,
na qual Carlinhos promovia ani-
madas festas. “la uma galera todo
fim de semana. Ai, para minimi-
zar o prejuizo, fiz uma varanda
e abri uma pousadinha.” Renato
Machado, amigo desde quando
andavam de motocross na década
de 1970, sugeriu a Carlinhos colo-
car uma placa na estrada, mas a
ideia foi recusada de pronto. “Eu
nao queria o risco de ver chegar
gente chata. Era pousada s6 para
os amigos.” Hoje, a ‘pousadinha’
se tornou o Engenho Lodge.

Carlinhos Repetto ao lado da drvore que plantou: Seu amor pela natureza fecundou o que viria a se tornar o Ibiti Projeto

Em meados da década de 1990,
Renato se tornou sécio de Carli-
nhos na Fazenda do Engenho. O
irméo de Renato, Marcelo, tam-
bém chegou a fazer parte da
sociedade e deu grande impulso
ao projeto. Decidiram ampliar a
pousada. A casa original da sede
tinha formato em “L”. Carlinhos
mostrou o projeto para sua maéae,
Carolina de Assis Repetto, arqui-
teta — que calha de ser também
a primeira mulher a pilotar um
avido em Minas Gerais, em 1939.
Pioneirismo, como se vé, esta no
DNA da familia. Dona Lilina dis-
se que daquele jeito ficaria pa-
recendo um hospital e sugeriu a

disposicédo em “U”. Da construcéao
original, restaram apenas as ma-
deiras, reutilizadas na obra. Com
a pousada pronta e as primeiras
acoes de preservacdo ambiental,
o nucleo do Engenho foi o inicio
do Ibiti Projeto.

CASA CARLINHOS

Enquanto a pousada estava em
obras, Carlinhos decidiu cons-
truir uma casa para si. “Minha
prioridade era ter uma cama em
que eu deitasse, pusesse a cabeca
no travesseiro e ficasse com uma
janela para o Pico do Gavido.”

Sentado em uma pedra, de frente
para o bambuzal que dominava a
paisagem, Carlinhos desenhou o
que seria sua morada. Aqui quar-
to, ali sala, cozinha. “E um lagui-
nho. Eu queria um laguinho em
forma de coracdo para mostrar
meu amor por esse pedacinho de
mundo.” Hoje, a casa onde Car-
linhos morava é a hospedagem
Casa Carlinhos, que recebe fa-
milias ou grupos de amigos com
total privacidade no Engenho.
Quando vendeu sua parte da fa-
zenda para Renato, alguns anos
atras, Carlinhos ouviu do amigo:
“vocé nado é mais o patrdo, mas
sera o eterno patrono”.

Com a chegada de Renato Ma-
chado, comecaram o trabalho de
erradicacdo da braquiaria e o
plantio sistematico de mudas da
Mata Atlantica. Mas o trabalho de
regeneracido € preservacio teve
inicio antes, la na década de 1980,
com o proéprio Carlinhos. A pri-
meira arvore plantada por ele foi
uma canafistula, que adorna hoje
a fachada do Engenho Lodge. O
inicio da regeneracéo, ele admi-
te, foi um tanto acidental, quando
deixou o mato nativo reaver para
si a area que fora convertida em
cafezal. Hoje, no caminho da Prai-
nha do Engenho, ainda é possivel
ver, em meio a mata regenerada,
um ou outro pé de café. Foi tam-
bém Carlinhos quem primeiro
alertou para a preservacdo dos
muriquis-do-norte na regifdo. Con-
siderados os maiores primatas das
Américas, estdo em perigo critico
de extingdo. Apds anos de busca
incansavel pela espécie, que ele sa-
bia existir na Mata do Luna devido
a relatos de moradores, Carlinhos
finalmente conseguiu fazer o pri-
meiro registro fotografico de um
muriqui no local, confirmando sua
presenca. Na época, ele encontrou
arvores centenarias de muricis,
que estavam em plena florada e
eram uma importante fonte de ali-
mento para os macacos, marcadas
para serem derrubadas. Determi-
nado a proteger a area, Carlinhos
foi atras do proprietario da terra e,
com a ajuda de Renato, conseguiu
que a Mata do Luna fosse compra-
da e preservada. Esse momento
foi o marco inicial de seus esforcos
pela conservacéo dos muriquis.

Outro feito de grande orgulho
foi ter idealizado a pista de pou-
so do Ibiti, demonstrando que
sua construgdo era viavel mes-
mo diante de desafios técnicos.
A pista se concretizou e foi homo-
logada pelo DAC, com o nome de
sua mée: Aerdédromo Particular
Carolina de Assis Repetto.

AO VENTO

Carlinhos Repetto continua ro-
dando pelo Engenho. Néo acelera
tanto quanto antes, mas o movi-
mento é perene. Como a semente
que germina, cresce, se estabiliza
e continua a respirar e transpirar
no fluxo da vida, busca a cada
amanhecer uma conex8o mais
profunda com a natureza. Surfista
aos 7 anos, um dos primeiros ho-
mens a voar de asa-delta no Brasil,
Carlinhos segue flanando no ven-
to, agora de parapente. A idade
é mera estatistica temporal para
o Patrono do Engenho: “Velho é
quem deixou de sonhar”.

DIFERENCIAL

Suite com banheira externa
privativa com vista para o lago
de coracéo e o Pico do Gavido

A magia da Casa Carlinhos

LUXO

REGENERATIVO

Trés suites amplas e confortaveis,
decoradas com pecas exclusivas

CALOR
DE MINAS

Fogéo a lenha na sala de jantar

BOM DIA,

na varanda

NATUREZA!

Café da manhaé servido

Veja o video
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BIODIVERSIDADE

Cada muriqui conta

Projeto de reproducao artificial renova esperanca na sobrevivéncia da espécie

Mais uma vez, o Ibiti Projeto
demonstra seu esforco e gran-
de preocupacéo em preservar a
biodiversidade, ao investir em
um projeto inédito de repro-
ducgado artificial com muriquis-
-do-norte, os maiores primatas
das Ameéricas, que estdo critica-
mente ameacados de extingéo.
Um grande desafio que esta
apenas comecando.

Em julho, uma equipe de bidlo-
gos, veterinarios e demais es-
pecialistas se juntou ao Muri-
qui Instituto de Biodiversidade
(MIB), totalizando 24 profissio-
nais, para realizar a primeira
etapa desse processo com Os

Muriquis do Ibiti passaram por exames de sangue,
de imagem, entre outros para uma avaliagdo completa
de saude

IBITI ARRAIA

animais que vivem na Muriqui
House, no Ibiti.

“Coletamos e armazenamos o
sémem dos dois machos, Berto-
lino e Luna, utilizando a tecno-
logia avancada ja aplicada em
animais de criacédo, e fizemos
check-up completo nas trés fé-
meas em idade reprodutiva - So-
corro, Nena e Ecolégica -, que
estdo saudaveis e aptas a rece-
ber uma inseminacéo assistida
ou embrido fecundado in vitro”,
explica Fernanda Tabacow, co-
ordenadora do MIB. “Nossa ex-
pectativa otimista & obter uma
fémea gravida daqui a dois anos
se tudo correr bem”, adianta.

ESTUDO INEDITO

Este esforco conjunto envolve
parcerias com as universidades
federais de Vigosa (MG) e Cam-
po Grande (MS), a ONG Repro-
com (especializada em repro-
ducédo de mamiferos silvestres
para salvar espécies ameaca-
das), com suporte financeiro do
Ibiti Projeto e da Funbio.

“O que estamos fazendo hoje
é entender melhor a biologia
desses animais e poder reati-
var o processo de reproducgéo e
nascimento de novos filhotes,
para que O grupo cresca € a

gente consiga atingir o objetivo
final, que é reintroduzi-lo na na-
tureza. E um trabalho pioneiro
e um importante passo para o
desenvolvimento de estudos so-
bre a reproducdo artificial em
animais silvestres”, destaca o bi-
6logo Fabiano Melo, conselheiro
do MIB e professor da UFV.

Os muriquis-do-norte hoje vi-
vem em florestas fragmenta-
das da Mata Atlantica, em Mi-
nas, Espirito Santo e pequenos
trechos de mata no Rio de Ja-
neiro e na Bahia, com uma po-
pulacédo reduzida a pouco mais
de mil individuos no total.

Traje caipira mais remendado é premiado e vira quadro

Se é para celebrar, nédo faltam animacéao,
estilo e capricho nos trajes caipiras! Ainda
mais com uns prémio bao, que deram um
gas danado em todo mundo esse ano no
Ibiti Arraia. A comunidade Ibiti fez bonito
antes, durante e depois do tal do desfile
do Concurso da Roupa mais Remenda-
da! E os premiados serdo lembrados para
sempre com seus trajes emoldurados.

3 . A -
Jorge, segundo colocado: “Criei o personagem,
eu gosto de ser jeca, desse jeitim”

Aclamado em primeirissimo lugar, Fran-
cislei, da Manutenc¢éo, ar-ra-sou com sua
camisa toda remendada de retalhos costu-
rados pela esposa - e ainda por cima com
detalhes do Ibiti aplicados. Em segundo,
Jorge dancou a tarde toda com seu embor-
nal a tiracolo, interpretando um jeca legiti-
mo! E Barbara conquistou o terceiro lugar,
com suas trangas, “tatuagem” de bandei-
rinhas nas canelas e a Igreja do Mogol em
festa bordada na blusa com material reci-
clado. Capricho em cada detalhe!

FRANCISLEI: PRIMEIRO LUGAR
PARA O TRAJE CAIPIRA MAIS
REMENDADO DO MOGOL

“Minha esposa juntou 183 pedacos de teci-
do que iam para o lixo nessa camisa”

Além da roupa, Francislei também escre-
veu um calango (versos cantados) espe-
cialmente para ler no desfile:

SR Francislei, vencedor do concurso, ao lado da diretora administrativa Raquel Pazos

RESTAURANTE

YUCCA

®
VEGETARIANO « VEGANO

IBITI VILLAGE

CAFE DA MANHA « ALMOGO « JANTAR

BIKES ASSISTIDAS PARA LOCACAO

CONTRATE O MIGUEL. GUIA BI-CAMPEAO MUNDIAL DE MOUNTAIN BIKE
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ESTRADA  PERIGC
DIRLIA.COM CONSCIENCIA.

A local Gabi e o portugués Gongalo:
unido de costumes e constante

troca de ideias

COMUNIDADE INTEGRADA

Mogol: A vila e o village

Emoldurado pela Serra de Ibitipoca, este povoado mineiro encanta o mundo inteiro pela
sua simplicidade, sua gente, seus contrastes, suas belezas naturais e sua arte

Mogol é essa mistura de contrastes e
detalhes, que conferem ao povoado o
status de Capital do Ibiti. Pois, para
quem vive o dia a dia do projeto, o
Ibiti parece mesmo um pequeno pafs,
em constante transformacéo e cons-
trucdo. “A tunica certeza que temos
é a mudanca” soa como um mantra
repetido, em tom bem-humorado,
por diferentes pessoas que aqui habi-

tam, com a incrivel habilidade de...
mudar! Mudar o mundo, mudar os
planos, mudar os percursos, mu-
dar de vida. Aqui sobrevive quem
esta disposto a se reinventar a cada
dia, quem esta aberto a repensar os
proprios valores e aprender outros,
talvez bem mais disruptivos. Quem
sonha grande e estd pronto para
encarar desafios.

“A Gabi, filha do seu José”

O que seria do Mogol se nao fosse o Ibiti?

Eu fui criada no Mo-
gol. Minha maéae
fala que, quando
meu pai comprou
essa casa, eu ti-
nha 8 meses de
vida. Cresci aqui,
com meus irmaéaos,
numa infancia que foi
sofrida, mas gostosa. A gente brin-
cava de peteca, queimada, pique-
-esconde... Naquela época, anos 80,
90, s6 tinha um orelh&o na vila, e
a Dona Mariquinha, que morava
onde hoje é a casa Thomas, era a
unica que tinha televisdo. A comu-
nidade toda se juntava na casa dela
pra assistir novela, jogo, torcer pelo
Brasil na Copa. Era muito bom.

Estudei no Mogol até a quarta sé-
rie. Meu pai foi o primeiro a ven-

der terras pro Ibiti. Vi o projeto
comegar, colocar o primeiro pilar
da casa Humboldt, depois a re-
forma do Yucca, da casa Freud,
Wangari, Guimaraes.

E depois a Venda, onde tem a Recep-
céo, foi construida no terreno do Zé
Pepino, do lado da minha casa. An-
tes de vender, Zé Pepino emprestou
o terreno para meu pai fazer a horta
de couve. Meu vizinho do outro lado
é seu Miguel, o benzedor. Ele é irméo
do Zé Dica, filho da Dica e do seu
Valdemar, ja falecidos. Zé Dica mora
depois da Casa Freud, subindo.

Muitas casas aqui néo tinham pin-
tura. Nem rua tinha, era tudo mato,
porque néo tinha gente pra cuidar.
O muro do cemitério, meu pai aju-
dou a fazer com dinheiro arreca-

“S6 Goncalo, do Mogol”

E o que seria do Ibiti se ndo fosse o Mogol?

Comecei na hotela-
ria aos 14 anos em

Portugal. Assumi
projetos em Mo-
cambique, Afri-

ca. Trabalhei com
eventos, dei aulas na

universidade. Toda essa
caminhada me fez chegar a este con-
vite para abragar o Ibiti Projeto.

Foi tudo muito repentino. Dias depois
de uma call, chego ao Brasil. E ca
estou ha cinco meses, numa experi-
éncia que tem sido muito divertida e

alucinante. Descobertas, desafios, vi-
térias e uma grande aprendizagem.

A vila tem um romantismo muito
especial, é pequena, pitoresca e com
um conjunto de pessoas a trabalha-
rem num projeto lindissimo e que se
sentem muito inspiradas e ligadas ao
proposito. E uma imersdo completa.
A comunidade é o projeto, e o proje-
to é a hotelaria. E é socioambiental.
Ent&o convivemos numa esfera pro-
fissional e pessoal.

As pessoas fazem parte da vila an-

E assim que o Ibiti atrai pessoas de
diferentes partes do planeta, como
0 mais novo morador da vila, o
portugués Gongalo Catarino. Ele
deixou uma vida confortavel e
estabelecida em terras além-mar
para viver no interior do Brasil e
comandar a estrutura hoteleira do
Ibiti Projeto, movido pela frase que
o fez... mudar: “A vida é demasia-

dado na igreja com leildo, festa. Os
fazendeiros doavam bezerro para
fazer leilao, e ia juntando dinheiro.
Antigamente vinha muita gente
no dia de missa. Todo mundo espe-
rava a festa do Mogol, porque era
a melhor da regiéo.

Sai do Posto pra trabalhar no pro-
jeto. Passei pelo Yucca, hospeda-
gem, administrativo, tomava conta
de tudo aqui desde o inicio... ago-
ra sou supervisora patrimonial. E
falo: O que seria do Mogol se néo
fosse o Ibiti? A maioria dos mora-
dores da vila hoje trabalham no
projeto. Muita gente pdde continu-
ar aqui por ter um trabalho digno.
E uma familia grande. Eu amo esse
lugar e sou muito grata por poder
continuar aqui, aprendendo muito
e vendo tudo isso acontecer.

tes de o projeto se integrar a essa
histéria. E fundamental compre-
ender o impacto na comunidade.
Quem foram os que voltaram para
a vila e qual é o papel deles na co-
munidade e neste projeto.

Todos nés somos tocados pela cultu-
ra que se conseguiu imprimir aqui
dentro da organizacdo. HA uma
preocupacéo em querer cuidar das
pessoas e garantir um ambiente
saudavel. Entdo eu venho para ser-
vir essas pessoas e essa comunida-
de. O sucesso profissional a atingir

do curta para pequenos desafios.”

Como ele, diversos outros morado-
res e colaboradores, novos e an-
tigos, do Ibiti encaram a mesma
misséo, movidos pelo espirito de
mudanca e vontade de realizar. A
comunidade, que vive na Vila do
Mogol, nos sitios vizinhos e cida-
des do entorno, participa dessa

é uma consequéncia dessa atitude,
que nao é s6 minha.

As pessoas se preocupam genui-
namente com o outro. Consequen-
temente o héspede se sente acolhi-
do, o meu colega de trabalho se
sente apoiado... enfim, o projeto é
sobre pessoas.

Se eu conseguir que uma ou duas
pessoas que hoje estdo no operacio-
nal ocupem meu lugar daqui ha um
ou dois anos, minha missdo sera
cumprida. E importante garantir

transformacdo, ao mesmo tempo
em que é incentivada a valorizar
a cultura, as tradicdes e a produ-
céo local. Que o diga a “faz-tudo”
do Ibiti, Gabi, que mora na vila
desde bebé, na casa azul ao lado
da Recepcédo do Village, e assiste
de dentro e de fora as mudancas
acontecerem a cada amanhecer, a
cada estacédo, a cada ano.

esse ciclo de renovacéo e regenera-
¢Ao para um projeto que pretende
durar mais de dois mil anos.

Foi-me entregue uma grande res-
ponsabilidade, mas sinto que, em ter-
mos hierarquicos, sou quem tem me-
nos autoridade aqui. Sou o gestor de
hotelaria, mas pode ser s6 o Goncalo
do Mogol. Quem esta no operacional
e no dia a dia é que faz acontecer.
E que Deus permita que as lideran-
cas deem a direcéo e inspirem.
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SAUDE MENTAL

Psycle Therapy

Boas doses de... bike! E o que
recomenda o Doc da Psycle

Quando o Sertdes MTB 2024 desem-
barcou no Ibiti Projeto, em julho,
trouxe mais do que ciclistas avidos
por desafios. O evento é uma opor-
tunidade perfeita para um encontro
de ideias. Luiz Altenfelder, psiquiatra
com quase 20 anos de experiéncia e
mais de 30 anos de paix&o pelo ci-
clismo, esteve presente como embai-
xador da Specialized, correndo na
categoria 40+. Mas sua participacéo
foi além da competicdo. Conhecido
como o “Doc da Psycle”, Luiz con-
versou sobre sua iniciativa de usar o
ciclismo como ferramenta de promo-
cao da saude mental.

No Ibiti, onde a integracédo com a
natureza e a busca por uma vida
sustentavel sdo pilares, Altenfelder
encontrou uma sintonia natural com
seu trabalho. “O importante aqui ndo
€ o resultado, é a atmosfera, a rese-
nha pés-prova”, comenta ele, enfati-
zando que o ambiente proporcionado
pelo Sertdes MTB no Ibiti é essencial
para a reconexao entre mente, cCorpo
e natureza, algo que ele promove in-
cansavelmente através da Psycle.

Em seu consultério em Sdo Paulo,
Altenfelder trata pacientes de for-
ma convencional, mas, sempre que
pode, recomenda o que ele chama
de “rides terapéuticos” — passeios de
bicicleta em meio & natureza. Con-
vencido de que a pratica esportiva
ao ar livre é uma forma eficaz de
reabilitacdo psiquica, ele criou a
Psycle para levar essa experiéncia
a mais pessoas. Nos eventos esporti-
vos, como o Sertdes MTB, ele apro-
veita para palestrar e conversar in-
formalmente sobre a relacéo entre
esporte e saude psiquica, desmisti-

ficando o estigma da saude mental.

A desconex&o entre o ser humano
e a natureza é uma das principais
preocupacdes do médico. A esse
descompasso ele atribui muitos
dos males psiquicos da sociedade
contemporanea, especialmente
em grandes centros, como a S&o
Paulo em que vive. “A gente come-
ca a se afastar muito da natureza,
se afastar de elementos do nosso
primitivo, do contato com o rio,
com o nascer do sol, com o poér do
sol, o céu”, filosofa.

REHAB NO JAPI

Ap6s 20 anos prescrevendo “todo dia”
medicacdo para transtornos mentais
diversos, como depresséo, ansieda-
de, transtorno bipolar, panico, TOC,
esquizofrenia, enfim, o adoecimento
da mente, Altenfelder decidiu propor
para os outros o que fazia para si.
“Eu sempre fui atleta amador de ci-
clismo e sempre usei o esporte como
uma forma indireta de reabilitacéo
psiquica. Minha ideia foi promover
isso para os meus pacientes.”

Como nem sempre suas recomen-
dacdes eram levadas a cabo, desde
2016, com a popularizacéo das bici-
cletas elétricas, Altenfelder passou a
levar as pessoas, individualmente ou
em grupo, para “rides terapéuticos”
na Serra do Japi, pequena cadeia
montanhosa a uma hora de distan-
cia de S&o Paulo. “O passeio pode
durar meia hora ou duas horas, de-
pendendo como o paciente estiver se
sentindo”, explica o psiquiatra.

Durante o “ride”, a terapia vai ro-
lando. Enquanto guia seus pacien-

il -

Ciclista e psiquiatra, Luiz Altenfelder busca trazer as pessoas de volta ao bdsico: menos remédio, mais atividade fisica, mais natureza

tes pelas trilhas, Altenfelder os
observa. Se estdo com medo, se
travaram, se pediram ajuda, se
desafiaram sozinhos determinado
obstaculo e foram embora morro
abaixo ou morro acima. “Varios
elementos estdo ali em jogo, por
isso € um ‘ride’ terapéutico”, expli-
ca o psiquiatra. “N&o é que a gente
esteja andando como amigos, es-
tou ali como o Doutor Luiz, dando
todo esse acolhimento para vocé
ter uma experiéncia saudavel e
também entender que aquele bem-
-estar que a gente sente na volta
do ‘ride’ é a liberacdo quimica de
dopamina, neurotransmissor prin-
cipal que a gente busca quando faz
essas atividades.”

ALEM DOS FARMACOS

Luiz Altenfelder deixa claro que
os tratamentos medicamentosos
em casos de transtornos mentais
tém sua importancia, mas acredi-
ta que é preciso ir além dos far-
macos. “Os remédios funcionam,
existe indicacéo, mas além da me-
dicagdo, eu sempre tento propor
essa mudanca de habitos de vida,
principalmente sugerindo ativida-
de fisica como uma forma de re-
abilitacdo psiquica, por ser uma
maneira natural de liberar endor-
finas, dopamina, serotonina, no-
radrenalina, promovendo assim,
de uma maneira simplificada, um
equilibrio no cérebro.”

Hoje o Psycle é um grupo heterogé-
neo que reune cerca de 70 pessoas de
diversos perfis. “A gente pedala pra
cuidar da satide mental, ndo pra ser
atleta ou pra ganhar prova”, subli-
nha. E chama atencéo para a parti-
cularidade dos esportes a céu aberto.
“Academia, musculagdo, tudo isso é
benéfico, a ciéncia ja comprova. Mas,
do ponto de vista do bem-estar, a pre-
senca da natureza é fundamental
para a saude mental.” Luiz Altenfel-
der sabe que, com isso, néo esta in-
ventando a roda. Nem é o que dese-
ja. A ideia é voltar ao basico. “Néo é
nada de novo, é uma coisa simples,
simplificar um pouco: menos remédio
e mais atividade fisica. Essa é a ima-
gem que eu quero passar.”

IBITI GAIA

O que colhemos

de outubro a

IBITI FAUNA

TIE-SANGUE

Ave simbolo da
Mata Atlantica

IBITI RECEITA

FLORES COMESTIVEIS
E IRRESISTIVEIS

fevereiro

* Banana nanica, prata e maca
* Amora de arvore

e Blackberry

* Pitaia vermelha e branca

* Maracuja azedo

*Uvaia

» Abacate

*Feijdo Azuki, Moyashi, vermelho,
preto e sortido

* Arroz branco e arbéreo

* Milho grao e milho-verde

* Mandioca

eInhame

* Batata-doce laranja, roxa e branca
* Cebola de cabeca

* Alho-poro6

* Hortalicas de folhas variadas (alface
roxa, crespa e americana, rucula,
agrido, espinafre, mostarda, azedinha,
couve manteiga, repicada e escura;

* Temperos (cebolinha, salsa,
manjericéo, orégano, tomilho, salséo)

Por Clariane Maranho,
biéloga do Ibiti

No Ibiti, todo dia é dia de flor. Com cores e aromas
por todos os cantos, a primavera intensifica ainda
mais esse habito. Cultivadas nos canteiros do Ibiti,
como o do restaurante Yucca, na Vila Mogol, as
flores comestiveis vdo além de enfeites, elevando
aromas, texturas e sabores a outro patamar.

Seu nome popular, tié-sangue ou sangue-
-de-boi, deve-se a sua incrivel coloracéo.
Com plumagem vermelha que até brilha,
o tie-sangue pode ser identificado mesmo
de longe. E facilmente avistado em toda a
area do Ibiti Projeto, encantando turistas
e apreciadores da natureza, como nessa
imagem de Edelson, da Gaia.

Uma salada colorida com pétalas de capuchinha
ganha uma leve picancia e um visual deslumbrante.
Um bolo decorado com amor-perfeito, um coquetel
refrescante com toques de lavanda, sorvetes naturais
finalizados com flores coloridas... As possibilidades
séo intimeras, e os resultados, surpreendentes.

A mineira Ivania Leite é uma das chefs que aproveitam
essa variedade no restaurante Yucca. Com influéncias das
cozinhas francesa e mediterranea, ela utiliza ingredientes
frescos da terra para criar receitas inovadoras. Uma
delas, perfeita para o veréo, tem feito sucesso por aqui.

“Queria algo refrescante, entdo combinei o sagu —
feito & base de mandioca (yuca) — com uma infusio
de capim-liméo e rodelas finas de abacaxi desidratado,
preparado aqui mesmo. Finalizo com cravinas, que tém
um sabor mais neutro,” explica Ivania.

Ficou com vontade de experimentar? Venha nos
visitar! Ou siga a receita e prepare em casa.

Nome cientifico
Ramphocelus bresilia
Nome inglés
Brazilian Tanager

SAGU REFRESCANTE

* Chas (capim-liméo, erva-cidreira, Reino INGREDIENTES
hortela, alfavaca) Animalia 200g de sagu
*Berinjela Filo 1litro de cha de capim-lim&o
« Quiabo Chordata 1009 de mel ' .
K Classe Fatias de abacaxi desidratado
e Abobrinha Aves
e Abobora Ordem MODO DE PREPARO
e Moranga Passeriforme Hidrate o sagu em agua quente. Apds ficar
Bré . Familia transllcido, lave bem em agua corrente
* Brocolis . ) . .
Thraupidae para tirar a goma. Misture com o cha e o mel

* Couve-flor
* Repolho verde e roxo

Area de ocorréncia
E uma espécie endémica do Brasil (sé ocorre

e deixe gelar. Sirva em porg¢des decoradas
com fatias de abacaxi desidratado e flores,

e Vace aqui!), na nossa Mata Atlantica, do Rio Grande como a cravina.
gem . .
e Ervilh do Norte até Santa Catarina
rviina Habito alimentar
e Cenoura Adora os frutos da embatba! Mas, se SABORES FLORAIS
e Beterraba alimentam também de insetos, vermes e

outros frutos.
Dimensoées
Mede até 19cm e pode pesar até 35g

Em casa, use sua criatividade para adicionar
flores as saladas, decorar sobremesas ou

até mesmo criar infusdes aromaticas. Um
convite para apreciar a natureza em sua
forma mais pura e saborosal!

CAPUCHINHA

Com sabor marcante, é ideal para saladas e
pratos salgados.

e Tomate cereja e italiano
* Mel silvestre

. é\j«ﬂ"‘v dos

(o — Whatyoubyy | AMOR-PERFEITO
oty ari 5""&’ i R EUSE : De sabor suave, é perfeita para decorar
fica mis: ___what you have pratos doces.

RECYCLE —
. everything else -
' ?EIMW

24 Sustaingp,, Worfof.

CRAVINA

Também de sabor suave, é 6tima para
decorar sobremesas.

Vrasmardas Roea
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LIFE SCHOOL

Em conexao com a Terra

Escola potencializa o aprendizado das criancas,

O que se pode aprender com a vida dos muriquis?
Um pouco de ciéncias, com certeza. Biologia,
para entender as peculiaridades da espécie; bo-
tanica, para compreender do que eles se alimen-
tam. E também geografia, que ajudara a iden-
tificar as caracteristicas do seu habitat; historia,
para saber por que eles sdo animais em risco de
extincdo; portugués e literatura, para desfrutar
as lendas que eles inspiram; matematica, sim, por
que ndo?, para mensurar o quanto estio ameaca-
dos e quais as probabilidades de voltarem a povo-
ar a floresta em grandes bandos. Todo fenémeno
da natureza pode ser vetor para a aquisicdo de
conhecimento. Essa é a crenca motora da Life
School, escola rural e bilingue instalada na Vila
Mogol e que orienta suas praticas pedagodgicas
no sentido da reconex&o entre o ser humano e a
natureza. E nada melhor para atingir tal objetivo
do que comecar pelos mais potentes agentes da
transformacéo: as criancas.

Fundada com a missao de “ser referéncia na edu-
cacéo para a transformacéo do Ser no Universo”,
a Life School atende as criancas da comunidade
do Ibiti Projeto, mas também recebe alunos “da
cidade”, seja integralmente ou em experiéncias
temporarias de uma semana, 15 dias, um més.
Nesse periodo, eles séo integrados ao modelo pe-
dagoégico e fazem todas as atividades. Ai se des-
vela um dos valores inegociéaveis da Life School:
o acolhimento e a disponibilidade para a diversi-
dade e inclusédo de todos os seres. Cada crianca é
respeitada em sua individualidade e estimulada
a conquistar sua autonomia através de uma viséo
holistica e transversalizada da educacéo.

SABATICO REGENERATIVO

Na Vila Mogol, ha habitacdes disponiveis
para aluguel por periodos diversos, inclusive
no modelo “long stay”, ou seja, uma perma-
néncia mais longa. Uma familia, pode, por
exemplo, experimentar um modo de vida
mais préoximo da natureza, em harmonig
com os moradores originais e seus habitos. E
o que no Ibiti Projeto se chama Sabatico Rege-
nerativo, idealizado para pessoas que buscam
nao uma aventura turistica, mas uma trans-
formacéo interior. Durante esse periodo, seus

MASSAGENS E YOGA

rompendo as barreiras do conhecimento

Educagdo transformadora: Alunos praticam atividades investigativas e vivem experiéncias como musica, culindria, agricultura, esportes ao ar livre

filhos podem estudar na Life School, compar-
tilhando com os estudantes regulares as mes-
mas vivéncias. Sdo duas turmas multisseria-
das disponiveis: uma para criancas de 3 a 5
anos e outra para estudantes de 6 a 10 anos. E
uma oportunidade de viver uma experiéncia
educacional que transcende o convencional,
conduzida de forma responsavel e compro-
metida com uma pedagogia revolucionaria.

TRANSVERSALIDADE

O contetido da Base Nacional Comum Curricu-

Experiéncias para

relaxar e se

O cuidado com o corpo, mente e espirito faz
parte de uma das experiéncias mais rege-
nerativas que se pode ter no Ibiti! A come-
car pela pratica restaurativa de yoga mati-
nal, incluida na diaria, que conecta vocé a
natureza. As aulas acontecem em ambien-
tes tranquilos e de muita beleza, como na
sala aberta do Raizes Spa, com vista para
o Pico do Gavido, na Prainha do Engenho,
no orquidéario, na Oca e na equipada sala do
Spa Village, no Mogol.

Ao final da tarde, ap6s os passeios, ou pela
manha, a pedida é se entregar as méos ha-
bilidosas de uma das massoterapeutas. “O
que torna nossas massagens ainda mais es-
peciais sédo os elementos dos reinos mineral
e vegetal que utilizamos como recursos te-
rapéuticos, como as pedras de seixos rola-
dos retiradas das cachoeiras locais e bam-
bus colhidos e preparados por nés. Além
disso, ha o perfume dos 6leos, as musicas
de alta vibracédo e os chéas naturais. E uma
experiéncia que envolve todos os sentidos”,
descreve Rosana Habiba, do Spa Village.

Outra opcdo é o watsu, uma técnica deri-

conectar

vada do shiatsu, realizada na piscina aque-
cida, proporcionando um profundo relaxa-
mento e a oportunidade de se conectar com
a propria esséncia e a poténcia do corpo.
“Uma experiéncia de auto regeneracéo,
acessivel a qualquer pessoa e totalmen-
te personalizada”, enfatiza a especialista
Raisa Cotta.

“Oferecemos o programa Healing Day, que
dura um dia inteiro, incluindo yoga, medita-
céo, colheita de folhas e flores, caminhada
até a Cachoeira do Gritador, sauna rustica,
banho de ervas e massagem na Prainha do
Engenho”, sugere Andressa Jacob, do Rai-
zes Spa. E ha terapias especificas, como o
Ritual Semear, com mascara facial de argila
e massagem corporal com mel. Ja o Cora-
gem engloba duas horas e meia de proce-
dimentos terapéuticos, com cuidados mais
profundos e esfoliacdo com café moido,
acucar mascavo e 6leo de coco. “Finalizamos
com banho de banheira com anis e cravo e
uma massagem com pedras quentes.”

Quando visitar o Ibiti, permita-se esse carinho
e viva uma imerséo completa e exclusival

lar (BNCC) é trabalhado através de projetos, e,
para isso, a escola utiliza uma série de disposi-
tivos pedagdgicos. Profissionais do Ibiti, como
a agronoma Janice Ventorim, atuam como
“inspiradores”, transmitindo conhecimentos
praticos. A escola valoriza o multilinguismo,
promovendo a aquisi¢do natural de idiomas, e
incentiva a livre exploracéo, onde o brincar &
essencial para o desenvolvimento.

A interacdo constante entre a escola e as
atividades do Ibiti reforca a visdo de uma
comunidade integrada e sustentavel. As

criancas plantam &rvores, aprendem so-
bre ceramica com artistas convidados, por
exemplo, e participam de projetos que co-
nectam o aprendizado a pratica.

A Life School também é um projeto socioam-
biental, atendendo principalmente filhos de
trabalhadores do Ibiti Projeto e de morado-
res da Vila Mogol. Para manter a iniciativa,
o projeto Cultivar busca parceiros para “ado-
tar” alunos, garantindo a continuidade dessa
educacéo inovadora, que da base para que a
comunidade se fortaleca no futuro.

0Cé se preocupa
uturo do plaz

g,

Queremos te ouvir! Respo

a nossa pesquisa e faca parte-
Ibiti Regenera — uma iniciativ
exclusiva do Ibiti Projeto para
transformar sua pegada de
carbono em Regeneragao.
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A transi¢cao para uma economia
sustentavel é urgente, e o Ibiti
Regenera convida vocé a investir
em algo realmente inovador.

Mais que compensar emissoes
de carbono, adotamos praticas
que restauram ecossistemas e
promovem o equilibrio natural.
Além disso, N0sso compromisso
envolve comunidades locais,
preserva suas tradigcoes e
incentiva a economia circular e o
empreendedorismo.

Estamos criando solugdes

de impacto duradouro.

Ao se unir ao Ibiti Regenera,
vocé fard parte de uma
transformacio inspiradora,
que combina regeneragao
ambiental com responsabilidade
socioecondmica.
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EVENTOS REGENERATIVOS

Nao deixe rastros!

Leave no trace: Felipe Anghinoni destaca que no festival Burning Man, cada um é responsdvel pelo que trouxe e deve levar de volta

Lixo € coisa do passado
em eventos que tém o
compromisso com o planeta

Na era em que a regeneracéo se torna mais
que uma tendéncia, mas uma necessidade
imperativa, o desafio de promover eventos
que véo além da sustentabilidade estad na
vanguarda. O compromisso agora é nao
produzir mais residuos em um planeta
ja sobrecarregado.

Esse é o tema que tem movimentado
organizadores de eventos no mundo
inteiro. A busca por novos caminhos levou
o Privilége, em parceria com o Ibiti Projeto,
a realizar em junho o Muriqui Talks, uma
roda de conversa que reuniu lideres do
mercado para discutir “Entretenimento
verde: o futuro é agora”.

Entre os palestrantes, Felipe Anghinoni, um
dos embaixadores do iconico festival Burning
Man no Brasil, destacou a importancia de
eventos que ndo apenas celebram, mas
também educam, incorporando praticas
regenerativas em cada detalhe. “O Burning
Man n&o reconhece o conceito de lixo.
Trabalhamos com a ideia de ‘matéria fora do
lugar’ (‘matter out of place’ - Moop). Se vocé
trouxe, é sua responsabilidade levar de volta,”
afirmou Anghinoni, ressaltando o principio
“Leave no trace” (“N&o deixe rastros”).

Cores do Engenho

“As pessoas tém a responsabilidade de
cuidar da sua matéria e da matéria do
Camp. Se vejo algo fora do lugar, é meu
papel organizar isso,” explica Felipe. Cada
“camp” (acampamento) que compde o
Burning Man é inspecionado e cobrado
pela organizacdo. Um palito de fésforo
encontrado no rastreamento significa uma
penalidade, que pode acarretar a perda
de credibilidade e até o banimento do
acampamento das préoximas edicoes. Felipe
lidera o Camp AmaZONE, o primeiro a levar
a arte brasileira ao Burning Man.

A iniciativa acontece uma vez por ano nos
Estados Unidos, no deserto de Black Rock,
ao norte de Nevada. “Nés construimos uma
cidade no meio do deserto e recebemos 80
mil pessoas de todo o mundo para viver
uma semana sob um coédigo de conduta
social diferente. Tudo o que acontece la
é produzido, mediado e organizado pela
populacéo,” explicou Anghinoni. Essa ordem
social é erigida em torno de dez principios
que guiam o coédigo de ética e a conduta
daquela comunidade.

NAO E ‘LEGALZICE’

“Eu vejo pessoas, marcas, eventos, empresas
querendo colocar o selinho sustentavel, e as
vezes € muito por causa de um modismo’,
porque é uma legalzice, e ndo entendem que é
uma questdo educacional, uma elevacéo de nivel

Muriqui Sounds

de consciéncia”, argumenta Felipe Anghinoni.
Segundo ele, o conceito de sustentabilidade
néo pode ficar restrito aos organizadores e as
pessoas que trabalham em um evento. “E uma
coisa que precisa ser compartilhada com todos
que estao ali. E é dificil fazer isso.”

Iuri Girardi, soécio-diretor do Privilege,
reforcou essa visdo: “No Muriqui Sounds,
procuramos criar uma experiéncia que vai
além da musica. Oferecemos um cardépio de
comida vegetariana, alinhado & proposta de
deixar o menor impacto possivel. Nao se trata
apenas de ser ‘cool’, mas de realmente ter uma
responsabilidade real com o futuro. O evento
é uma oportunidade de chamar atencédo das
pessoas para repensar suas atitudes e nossa
relacéo com o planeta.”

Nos dois dias de celebracdo em cenarios
iconicos do Ibiti, o Ritual da Lua e o Muriqui
Sounds, realizados em 22 e 23 de junho, a
musica eletronica se fundiu com a natureza e
a arte, ecoando os principios de regeneracéo
e respeito ao meio ambiente.

No Cores do Engenho, que aconteceu no
dia 24 de agosto, além de curtir os shows
de Mart’nalia, Gabriel o Pensador e outras
atracoes, as pessoas tiveram a oportunidade
de conhecer a producédo de arte, cultura e
gastronomia da regifo de Ibitipoca. Apds
o evento, quase duas toneladas de residuos
foram recicladas.

Sé&o novas formas de celebrar!

Ritual da Lua

PROGRAME-SE

Ibiti convida a celebrar, aprender e se transtormar

Por aqui, cada estagdo traz experiéncias
que combinam arte, cultura, filosofia e
bem-estar. Celebramos o bem-estar em
outubro, com a NOS Escola, que promove
o curso “Rise to Shine”, voltado para a
saude integral. Novembro é tempo de
fazer uma pausa para entender o que é o
libertarianismo, com o evento “Dias Livres
— 2° Encontro Libertario do Ibiti, que retune
pensadores influentes para debater sobre
liberdade e o principio da n&o-agressao.
Para encerrar o ano, o Ibiti New Year
promete uma celebracéo de fim de ano com
surpresas e momentos de descontracéo.

SAUDE INTEGRAL

“Para ter saude, é preciso saber cozinhar,”
diz a chef Anna Elisa de Castro, fundadora
da NOS Escola. No curso “Rise to Shine”,
Anna ensina técnicas inovadoras com

ingredientes frescos do Ibiti em refeicoes
nutritivas e saborosas. O curso, dividido
em trés etapas - rise (despertar), warm-up
(experimentar) e shine (compartilhar) — vai
além da culinaria, promovendo a conexao
com a natureza e as relacdes humanas.

DIAS LIVRES

De 8 a 10 de novembro, o Dias Livres —
Encontro Libertario do Ibiti retorna para
sua segunda edicdo, trazendo grandes
nomes do pensamento libertario. Alexandre
Ostrowiecki aborda “Causos e ideologias”,
Dennys Xavier discute o pensamento de
Thomas Sowell, Helio Beltrdo explora “O
Estado x Governanca Publica Privada”
e Raphaél Lima propdoe a “Viabilidade
de territérios auténomos”. Os debates
ocorrem na Tenda da Comuniversidade,
onde ideias inovadoras sobre convivéncia e

alimentos crus (raw), transformando organizacdo social sdo discutidas.
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Curso Rise ];:aEs lertes: ko
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Ibiti Projeto
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(Programacao sujeita a alteragdes)

A chef vegana Anna Elisa de Castro durante a
aula pratica no Yucca
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FALE COM O

CINEMA AO AR LIVRE
QUE SO O IBITI TEM!

IBITI INSPIRA

Dicas da estacao

Um espaco para reflexdes sobre sociedade,
meio ambiente e filosofia, alinhado ao
espirito de liberdade e inovacéo do Ibiti

Livros

Walden

Autor Henry David
Thoreau

Editora Public Domain
Books

Reflexdes sobre a vida
simplesem meio a
natureza, baseadas na
experiéncia do autor
vivendo isolado em
uma cabana.

O Moedor de
Pobres

Autor Alexandre
Ostrowiecki
Editora L\VM

Analise critica do
sistema que atrapalha
a geracdo de riqueza
no Brasil, com enfoque
em politicas publicas e
solucdes praticas.

Solo, Alma,
Sociedade

Autor Satish Kumar
Editora Cultrix

Os pilares essenciais
para uma vida
equilibradae
sustentavel, ligando
osolo,aalmaea

Revolucao
dos Bichos

Autor George Orwell
Editora Cia. das Letras

Fabula satirica que
critica a corrupgao e

0s abusos do poder
politico, retratando
uma revolta de animais

sociedade. em uma fazenda.
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Sapiens O Chamado
Autor Yuval Noah Harari da Tribo
Editora LEPM Autor Mario Vargas Llosa
Historia abrangente Editora Alfaguara

da humanidade,
desde os primadrdios
até as sociedades
modernas.

Reflexdes sobre

o liberalismo e os
pensadores que
moldaram sua visdo
politica e filosofica.

Filmes

Professor Polvo

Pippa Ehrlich,
James Reedi
Onde assistir: Netflix

Documentario sobre
a amizade improvavel
entre um cineasta e
um polvo

My Big Family -
Revisited

Mauro Pianta (Girare
Filmes)

Onde assistir:
YouTube (canal
IbitiProjeto)

Mini Doc com
depoimento
emocionante

da artista Karen
Cusolito sobre
suas esculturas
instaladas no Ibiti.

Minimalismo Ja

Matt D'Avella
Onde assistir: Netflix

Documentario que
guestiona a cultura do
CONSUMO eXCessiVo.

A incrivel historia
da Iha das Rosas

Sydney Sibilia

Onde assistir: Netflix
Baseado em histdria
real, o filme narra

a criagao de uma

ilha na Italia por
engenheiro que
declara independéncia,
enfrentando desafios
do governo.

Capitao Fantastico
Matt Ross

Onde assistir: Amazon
Prime Video

Um pai cria seus

filhos em ambiente
naturalista, até que as
circunstancias os obri-
gam a se reintegrarem
a sociedade.

Up - Altas
Aventuras

Pete Docter, Bob
Peterson
Onde assistir: Disney +

Animacao sensivel da
Pixar sobre amizade e
aventura de idoso vidvo
em sua casa voadora.




